


Planner 
Desafio Sniper Simplifica

#desafiosnipersimplifica



“Qual a única coisa que você pode fazer que, ao fazê-la, todo o resto se 
torna mais fácil ou desnecessário?”

Gary Keller, Jay Papasan.  Livro A única Coisa.



Iniciante 



Tabela de importância da prova
Quais matérias fazem mais diferença na nota? Analise pesos e porcentagens.

Exemplo ENEM 

Exemplo com segunda fase 

Matemática

Redação

Naturezas

Humanas

Linguagens

Matemática

Redação

Biologia

Química

Física

Humanas

Linguagens

Port Liter Redação

Física

Química

Biologia

Matemática

Humanas

Inglês 

2a
fase

Minha tabela

 

 

 

 

 

 

Minha tabela



Tabela de importância pessoal
Quando houver dúvida, dê maior importância às matérias mais difíceis pra 
você. 

Matemática

Redação

Biologia

Química

Física

Humanas

Linguagens

Matemática

Redação

Física

Química

Biologia

Humanas

Linguagens

Qual é a 
mais 

difícil?

Minha tabela



Tabela de importância geral
Quando fizer várias provas, faça a mesma análise para várias provas e 
encontre um meio-termo. 

Prova: Prova: Prova:



Simplifica esse estudo

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10



Intermediário 



Tabela de importância da prova
Quais matérias fazem mais diferença na nota? Analise pesos e porcentagens.

Exemplo ENEM 

Exemplo com segunda fase 

Matemática

Redação

Naturezas

Humanas

Linguagens

Matemática

Redação

Biologia

Química

Física

Humanas

Linguagens

Port Liter Redação

Física

Química

Biologia

Matemática

Humanas

Inglês 

2a
fase

Minha tabela

 

 

 

 

 

 

Minha tabela



Tabela de importância pessoal
Quando houver dúvida, dê maior importância às matérias mais difíceis pra 
você. 

Matemática

Redação

Biologia

Química

Física

Humanas

Linguagens

Matemática

Redação

Física

Química

Biologia

Humanas

Linguagens

Qual é a 
mais 

difícil?

Minha tabela



Tabela de importância geral
Quando fizer várias provas, faça a mesma análise para várias provas e 
encontre um meio-termo. 

Prova: Prova: Prova:



Simplifica esse estudo

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10



Análise de erros
Provas:

Provas:

Matérias acertos total %
N de Q p/ 50% 

mais acertos

Total

Matérias acertos total %
N de Q p/ 50% 
mais de acertos

Total



Simplifica esse estudo
Prioridades (todos os dias)

Dias alternados

Distribua na semana

1 Português e literatura 1,5 h

2 Química 2 h

3 Matemática 1,5 h

1 Geografia 45 min

2 Inglês 10 min

3

4

5

1 Física 1h 

2 Biologia 1h 

3 História 45 min



Simplifica esse estudo
Prioridades (todos os dias)

Dias alternados

Distribua na semana

1

2

3

1

2

3

4

5

1

2

3



Fases dos estudos



Fases do estudo

FASE 1

MATÉRIA NOVA

O estudo é composto 
por:

+ Novos assuntos 
+ Revisão 

FASE 2

MATÉRIA NOVA + 

INÍCIO DAS PROVAS 

O estudo é composto 
por:

+ Novos assuntos 
+ Revisão 
+ Provas antigas

FASE 3

FOCO NAS PROVAS + 

APROFUNDAMENTO

O estudo é composto por:

+ Provas antigas
+ Revisão e 

aprofundamento do 
que for necessário

Sugestão:

J F M A M J

A S O N DJ

Fase 3: foco em provas

Fase 1: matéria nova + revisão Fase 2: início das provas

Fase 2: início das provas



Fases dos estudos - exemplo

Junho 

+ filo
+ socio
+ artes

Jan Fev Mar Abril Maio 

Matemática
Biologia
História
redação

Matemática
Química
Biologia
História

Redação
+ Física

Matemática
Química
Biologia
História

Redação
Física

+ Geografia

Matemática
Química
Biologia
História

Redação
Física

Geografia

Matemática
Biologia
História

Redação
+ Química

História
Português

Matemática
Biologia

Julho Ago Set Out 

Todas as 
matérias

História
Português

História
Português

Matemática
Biologia

História
Português

Matemática
Biologia
Química

História
Português

Matemática
Biologia
Química
Física

Todas as 
matérias

Todas as 
matérias

Todas as 
matérias

Todas as 
matérias

História
Português

Matemática
Biologia
Química
Física

Geografia



Fases dos estudos 

Junho 

Jan Fev Mar Abril Maio 

Julho Ago Set Out 



Estratégia Sniper

Matemática Física Química

Biologia Português Língua estrangeira



Estratégia Sniper

Literatura Redação História

Geografia Filosofia Sociologia



Estratégia Sniper



Blocos de tempo



Bloco de tempo

Segunda a sexta

Almoço

Jantar



Bloco de tempo

Segunda a sexta

Almoço

Jantar

1a Matéria mais importante aqui

2a Matéria mais importante aqui



Bloco de tempo

Segunda a sexta

Almoço

Jantar



Quadro horário
Tempo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

7:00

7:30

8:00

8:30

9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00



Blocos de tempo 
Tempo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

7:00

7:30

8:00

8:30

9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00



Blocos de tempo 
Tempo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


